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COMITATO PER L’EDUCAZIONE, LA FORMAZIONE ANTIDOPING E LA RICERCA

C

Attivita di formazione frontale (a distanza)

Atleti 45
Personale di supporto 137
Studenti 30
DCOs 100
Chaperones 48
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Attivita di formazione e-Learning ADel

Atleti 721
Allenatori 108
Genitori di Atleti 3
Medici dello sport 56
Studenti 52
Personale medico 19
Altri 37
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Il 2020 & stato caratterizzato dall’insorgenza della pandemia da COVID-19. Cio ha avuto un impatto significativo sull’organizzazione dell’attivita
antidoping. Il lockdown generalizzato nei mesi di marzo, aprile e maggio ha determinato la sospensione temporanea dell’attivita del Laboratorio
antidoping di Roma, unico accreditato WADA sul territorio nazionale. Parallelamente, sono stati sospesi i controlli antidoping e la conseguente gestione
dei risultati.

Il Comitato per I'Educazione, la Formazione Antidoping e la Ricerca di NADO ltalia (CEFAR) ha adattato il proprio Piano di formazione alle mutate
esigenze. E stata data priorita alla formazione per via telematica, offrendo corsi di aggiornamento ad atleti, personale di supporto degli atleti, dirigenti
sportivi, studenti e medici. Sono state illustrate le novita introdotte dal nuovo Codice Mondiale Antidoping in vigore dal 1° gennaio 2021 e dai relativi
Standard Internazionali. Sono stati approfonditi aspetti correlati alla Lista delle sostanze e metodi proibiti WADA, agli effetti diretti e avversi delle
sostanze e metodi in essa inclusi, nonché alle modalita di presentazione di una domanda di esenzione a fini terapeutici. Sono stati altresi delineati gli
obblighi derivanti dall’inserimento di un atleta in un Registered Testing Pool (RTP) ed é stata illustrata la procedura del controllo antidoping.

Il CEFAR ha, inoltre, promosso l'utilizzo della piattaforma e-learning ADel e, specificatamente, la partecipazione al corso ALPHA in lingua italiana,
incoraggiando altresi la consultazione del Programma di supporto all’attuazione del Codice WADA, Code Implementation Support Program — CISP,
vademecum per la lettura del nuovo Codice Mondiale Antidoping e dei nuovi Standard Internazionali WADA. L’attivita di informazione e aggiornamento
e stata assicurata mediante la pubblicazione sul sito di NADO Italia dei correlati documenti, quali “COVID-19 Linee guida FMSI per i DCO/BCQO”, redatti in
conformita alle disposizioni della WADA in materia e le Norme Sportive Antidoping, queste ultime riformulate in recepimento deIIe innovazioni mtrodotte
dal Codice Mondiale Antidoping in vigore dal 1° gennaio 2021 e dagli Standard Internazionali WADA. : '

Per quanto attiene al campo della ricerca antidoping e delle scienze sociali, il CEFAR ha aderito a tre progetti di ricerca,
promossi da “Sapienza” — Universita di Roma in collaborazione con Atenei nazionali ed europei, per lo sviluppo e
I'implementazione di politiche di prevenzione del fenomeno del doping nella categoria dei giovani atleti e negli sport
praticati a livello ricreazionale.

Nel corso dell’anno, il CEFAR ha pubblicato un manuale dal titolo “Supplementi nutrizionali ed ergogenici nello sport;
aspetti etici, medici e prestazionali” con I'obiettivo di sensibilizzare I'intera comunita sportiva sull’utilizzo degli
integratori alimentari nella pratica sportiva.

Sempre nel contesto delle attivita rivolte all’educazione e alla formazione antidoping, NADO Italia ha partecipato
all’lannuale campagna mondiale del “Play True Day”, lanciata dalla WADA per promuovere uno sport pulito e libero dal
doping.
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COMITATO CONTROLLI ANTIDOPING

Controlli effettuati

v 4

2070 in competizione

ad
|_| 3144 fuori competizione

NADO Italia ha effettuato i controlli antidoping nel rispetto del Piano di
distribuzione annuale (TDP-Test Distribution Plan) approvato dal Comitato
Controlli Antidoping, sulla base di una valutazione del rischio potenziale di doping
per ogni disciplina sportiva.

A partire da marzo 2020, in accordo con le disposizioni governative inerenti alla
sospensione di manifestazioni sportive e alla limitazione degli spostamenti sul
territorio nazionale, finalizzate al contenimento della diffusione del virus COVID-
19, NADO Italia ha temporaneamente sospeso l|‘esecuzione dei controlli
antidoping, parallelamente all’attivita del laboratorio antidoping, a salvaguardia
della salute degli atleti, dei medici prelevatori (DCO-BCO) della Federazione
Medico Sportiva Italiana (FMSI) e di ogni figura potenzialmente coinvolta.

In relazione all’evoluzione dell’emergenza epidemiologica e alla graduale ripresa
delle attivita sul territorio nazionale, NADO ltalia ha riavviato i controlli antidoping
il 25 maggio 2020, adottando i necessari provvedimenti organizzativi conformi alle
disposizioni governative, alle prescrizioni dell’Organizzazione Mondiale della
Sanita nonché al documento “COVID-19 ADO Guidance for Resuming Testing ”
emanato dalla WADA in data 6 maggio 2020.

A causa della situazione pandemica, la pianificazione dei controlli antidoping &
stata significativamente rimodulata dando priorita all’effettuazione di controlli
fuori competizione su urine.
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Controlli antidoping suddivisi per disciplina sportiva

In competizione (IC)

Fuori competizione (00oC)

IC OoC Totale
Sport/Disciplina Sangue Passaporto |, . | Totale Sangue Passaporto |, . 2| Totale | complessivo
ematologico ematologico

American Football 4 4 4

Sport acquatici - Nuoto sincronizzato 18 18 18 23 41
Sport acquatici - Tuffi 14 14 4 6 20
Sport acquatici - Acque libere 20 20 10 13 26 46
Sport acquatici - Lunghe distanze 2 10 12 3 3 15
Sport acquatici - Medie distanze 31 31 4 21 30 61
Sport acquatici - Velocita 25 25 24 30 55
Sport acquatici - Pallanuoto 10 10 66 75 85
Tiro con l'arco 9 9 19 19 28
Tiro con I'arco paralimpico 10 10 10
Atletica - Eventi combinati 4 4 1 1 2 6

Atletica - Salti 13 13 6 11 17 30
Atletica - Lunghe distanze 3 94 97 9 28 69 106 203
Atletica - Medie distanze 8 8 1 7 8 16
Atletica - Velocita 12 12 8 28 36 48
Atletica / Lanci 12 12 2 10 12 24
Baseball 6 6 21 21 27
Pallacanestro 3 x 3 4 7 11 11
Pallacanestro 40 40 16 56 72 112
Pallacanestro in carrozzina 4 4 12 12 16
Biathlon 8 8 1 5 14 20 28
Bobsleigh 2 12 14 14
Skeleton 2 8 10 10
Pugilato 23 23 8 44 52 75
Canoa/Kayak - Slalom 3 20 23 23
Canoa/Kayak - Lunghe distanze 4 7 20 31 31
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Canoa/Kayak - Medie distanze 5 10 17 17
Canoa/Kayak - Para-Canoa 1 1 6 7 8
Canoa/Kayak - Velocita 4 10 15 15
Curling 4 4 4 4 8
Curling in carrozzina 4 4 4
Ciclismo - BMX 2 2 1 6 7 9
Ciclismo - Cyclo-Cross 64 72 1 1 2 74
Ciclismo - Mountain Bike - Cross Country 34 34 4 2 12 18 52
Ciclismo - Mountain Bike - Down Hill 12 12 4 4 8 20
Ciclismo - Para-Ciclismo 1 6 20 27 27
Ciclismo - Strada 69 69 26 11 96 133 202
Ciclismo - Pista resistenza 35 39 7 10 41 58 97
Ciclismo- Pista velocita 23 23 8 4 8 20 43
Ciclismo - Trials 4 4 4
Danza sportiva 16 17 17
Sport equestri - Resistenza 7 8 8
Sport equestri - Completo 1 2 2
Sport equestri- Salti 8 8 2 4 12
Sport equestri - Volteggio 2 3 3
Scherma - Spada 4 27 31 31
Scherma - Fioretto 2 33 35 35
Scherma - Sciabola 4 33 37 37
Scherma in carrozzina 6 6 6
Hockey su prato 4 8 12 12
Calcio 946 952 241 737 978 1930
Calcioa 5 28 28 4 16 20 48
Calcio a 5 paralimpico
Calcio a 7 paralimpico
Golf
Ginnastica - Acrobatica 3 10 10
Ginnastica - Aerobica 2 2 2 8 10
Ginnastica - Artistica 16 16 3 14 17 33
Ginnastica - Ritmica 3 3 6 9 15 18
Ginnastica - Trampolino 4 4 4
Handball - Indoor 6 6 2 12 14 20
Hockey su ghiaccio 16 16 4 9 13 29
Judo 3 3 8 26 34 37
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Judo paralimpico 6 7 7
Karate 20 23 23
Kickboxing 4 6 6
Slittino 4 16 20 20
Pentathlon moderno 14 14 14
Motociclismo 7 7 7
Sci alpino paralimpico 10 10 10
Atletica paralimpica - Salti 2
Atletica paralimpica - Corsa resistenza 3
Atletica paralimpica - Corsa velocita 1 8 9 15
Atletica paralimpica - Lanci seduti 2 2 2
Atletica paralimpica - Lanci in piedi 4 4 4
Hockey su ghiaccio paralimpico 4 4 4
Sci nordico paralimpico 2 6 9 9
Pesistica paralimpica 6 8 8
Snowboard paralimpico 1 1 1
Nuoto paralimpico - Classi: S1/SB1/SM1 - S3/SB3/SM3 3 3 3
Nuoto paralimpico - Classi: S10/SB9/SM10 - S14/SB14 4 4 4
Nuoto paralimpico - Classi: S4/SB4/SM4 — S9/SB8/SM9 20 20 20
Pallavolo paralimpica 8 8 8
Motonautica - Offshore 2 2
Powerlifting 6 9
Sport rotellistici- Hockey 2 10 12 12
Sport rotellistici - Pattinaggio velocita distanza > 1000m 8 8 8
Sport rotellistici - Pattinaggio velocita distanza < 1000m 8 8 8
Sport rotellistici - Skateboarding 1 2 3 3
Canottaggio paralimpico 8 19 31 31
Canottaggio 12 12 11 23 64 98 110
Rugby a 15 36 36 15 80 95 131
Rugby a 7 4 8 8
Vela 2 2 1 16 19 21
Sport di tiro 14 14 29 29 43
Sport di tiro paralimpici 3 3 3
Pattinaggio figura 3 3 4 12 16 19
Pattinaggio - Short Track 4 28 38 38
Pattinaggio velocita <1500m 7 7 3 11 17 24
Pattinaggio velocita >1500m 7 8 1 10 17 25
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Sci alpinismo 8 8 8
Sci alpino 16 16 9 2 47 58 74
Sci - Cross-Country 16 16 4 8 21 33 49
Sci - Freestyle 1 5 6 6
Sci - Combinata nordica 3 2 12 17 17
Sci - Salti 2 9 11 11
Sci - Snowboard 4 40 44 44
Softball 6 6 4 8 12 18
Arrampicata sportiva - Boulder 5 5 2 3 5 10
Arrampicata sportiva - Combinata 1 1 1
Arrampicata sportiva - Velocita 4 4 1 1 2 6
Gioco squash 4 4 4
Surfing 4 4 4
Tennis tavolo 4 4 2 12 14 18
Taekwondo paralimpico 1 1 1
Taekwondo 2 3 3
Tennis 4 4 9 12 16
Tennis in carrozzina 8 8 8
Triathlon paralimpico 2 2 1 1 2 4 6
Triathlon 38 38 8 10 29 47 85
Sport subacquei - Apnea 1 2 3 3
Sport subacquei - Nuoto pinnato in piscina 8 8 8
Sport subacquei - Pesca subacquea 2 3 3
Beach volley 8 8 2 12 14 22
Pallavolo 68 68 8 45 53 121
Pesistica 11 34 45 45
Lotta 6 6 6 16 22 28
2070 3144 5214
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In competizione (In Competition-IC) e Fuori competizione (Out of Competition-OoC)
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Controlli antidoping effettuati per genere e per fascia d’eta
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COMITATO ESENZIONI A FINI TERAPEUTICI

g

n° 473 Domande di Esenzione

\/ 200 concesse
X 77 negate

non necessarie

Il Comitato Esenzioni a Fini Terapeutici (CEFT), composto da medici con
specializzazione nelle patologie piu frequenti in relazione alle diagnosi riferite
nelle domande di esenzione, ha preso in esame 473 domande di esenzione.

La sospensione delle competizioni e la chiusura degli impianti sportivi, a causa
della pandemia, hanno condizionato tutti gli aspetti correlati alla pratica
dell’attivita sportiva, e quindi, ridotto gli infortuni e la conseguente necessita di
ricorrere a terapie farmacologiche anche con sostanze proibite ai sensi della Lista
WADA.

Delle 473 esenzioni pervenute, ne sono state concesse 200 e negate 77. Le 196
TUE non necessarie comprendono le domande di esenzione per utilizzo di
sostanze non proibite o somministrate in modalita non proibita ai sensi della
Lista WADA 2020.

L’Ufficio di supporto del CEFT ha fornito ai soggetti interessati costante
assistenza in merito alla Lista delle sostanze e metodi proibiti e chiarimenti in
relazione alle procedure da rispettare.

12



NADOI/ITALIA

antidoping
Esenzioni concesse per Sport e per genere
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Esenzioni concesse per categoria di sostanze e per genere
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PROCURA NAZIONALE ANTIDOPING

<O

AL,

n° 29 Esiti avversi riscontrati
(di cui 20 NADO Italia e 9 SVD — Ministero della Salute)

n° 37 Whereabouts failures

(Inadempienze relative alla reperibilita degli atleti inclusi
nell’elenco RTP)

p S

T

Mt

( ak
‘.‘, Pp!

n° 77 segnalazioni

La Procura Nazionale Antidoping ha provveduto alla gestione di
complessivi 29 esiti avversi, derivanti da controlli disposti da
NADO Italia e controlli disposti dalla Sezione di Vigilanza sul
doping (SVD) del Ministero della Salute, nonché
all’accertamento di 37 inadempienze derivanti da “mancato
controllo” per assenza dal luogo di reperibilita nello slot orario
indicato dall’atleta incluso nel Registered Testing Pool (RTP) di
NADO ltalia.

Ha proseguito la sua attivita inquirente, anche intrattenendo
rapporti con le Procure della Repubblica e le forze di polizia
giudiziaria.

Ha ricevuto, inoltre, 77 segnalazioni, opportunamente
verificate, per il tramite della piattaforma digitale “Speak up!”,
che consente la gestione in anonimato di segnalazioni su
possibili violazioni della normativa antidoping.

15
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Esiti avversi*

FSN/EPS/DSA Numero SOSTANZA PROIBITA
FITET - Federazione Italiana Tennis Tavolo 1 cocaina, cannabis
FIDAL - Federazione Italiana di Atletica Leggera 3 cocaina; d-amfetamina; betametasone
FIBS - Federazione Italiana Baseball Softball 2 clostebol metabolita; stanozololo
ECI - Federazione Ciclistica Italiana a ostarina, an(?arina;. betametasor.me; clenbuter.olo; eritropoietina
ricombinante, prednisone, prednisolone
FIN - Federazione Italiana Nuoto 1 ostarina
FIS - Federazione Italiana Scherma 1 clostebol metabolita
FMI - Federazione Motociclistica Italiana 1 cocaina
FIM - Federazione Italiana Motonautica 1 Idroclorotiazide e suoi metaboliti

16
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FIPAV - Federazione Italiana Pallavolo 3 canrenone, indapamide, dorzolamide; cannabis (2)
FIPL - Federazione Italiana Powerlifting 1 oximetolone
FISPES'- Fef:I(::razmne Italiana Sport Sperimentali 1 clostebol metabolita
e Paralimpici
FIKBMS - Federazione Italiana Kickboxing, Muay .

. 1 cannabis
Thai, Savate, Shoot Boxe e Sambo
FISI - Federazione Italiana Sport Invernali 1 furosemide
FISG - Federazione Italiana Sport Ghiaccio 1 metilfenidato
FIR - Federazione Italiana Rugby 1 cocaina
FIPE - Federazione Italiana Pesistica 1 ostarina, GW 1516 metaboliti
UISP - Unione Italiana Sport per Tutti 1 cocaina
CSEN - Centro Sportivo Educativo Nazionale 2 cannabis, metandienone metaboliti, stanozololo, anastrozolo
Totale 27

*compresi gli esiti avversi derivanti da controlli antidoping disposti dalla SVD del Ministero della Salute.

17
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Esiti avversi correlati ad assunzione autorizzata da esenzione a fini terapeutici
ovvero a sostanze somministrate in modalita non proibita dalla Lista WADA

FSN/EPS/DSA Numero SOSTANZA PROIBITA
FISPIC - Fe.der.'fmor'\e Italiana Sport per 1 dorzolamide
Ipovedenti e Ciechi
UCI - Union Cycliste Internationale 1 betametasone
Totale 2

18
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AAF - F
W AAF - M

<18

Esiti avversi per genere e per fascia d'eta

18-24 25-33 34-42

>42
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Sostanze riscontrate suddivise per categoria*

S1. Agenti Anabolizzanti

Andarina 1 Ostarina 3
Clenbuterolo 1 Oximetolone 1
Clostebol metabolita 3 Stanozololo 2
Metandienone metabolita 1

S2. Ormoni peptidici, fattori di crescita, sostanze correlate e mimetici

GW 1516 1 Eritropoietina ricombinante 1

S4. Modulatori ormonali e metabolici

Anastrozolo 1

S5. Diuretici e agenti mascheranti

Idroclorotiazide 1 Canrenone 1
Indapamide 1 Dorzolamide 2
Furosemide 1

21
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S6. Stimolanti

Cocaina e/o suoi metaboliti 5 D-Amfetamina 1

Metilfenidato 1

S$8. Cannabinoidi

Cannabis 4

S9. Glucocorticosteroidi

Prednisone 1 Betametasone 3

Prednisolone 1

* compresi gli esiti sui controlli antidoping disposti dalla SVD del
Ministero della Salute.

** alcuni esiti comprendono il rilevamento di piu sostanze nello
stesso campione biologico.

22
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Esiti avversi per classe di sostanza

m S1. Agenti anabolizzanti

m S2. Ormoni peptidici, fattori di crescita,
sostanze correlate e mimetici

m S5. Diuretici e agenti mascheranti

7 S6. Stimolanti

m S8. Cannabinoidi

m S9. Glucocorticosteroidi
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AN

TRIBUNALE NAZIONALE ANTIDOPING
| Sezione

n° 448 Procedimenti disciplinari
64 soggetti tesserati
384 soggetti non tesserati

14 Archiviazioni

TRIBUNALE NAZIONALE ANTIDOPING
Il Sezione

n° 25 Procedimenti disciplinari

2 Casi inammissibili

24
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TRIBUNALE NAZIONALE ANTIDOPING - | Sezione

Violazioni

2.1 Presenza di una sostanza proibita o dei suoi metaboliti o markers nel campione biologico
2.2 Uso o tentato uso di una sostanza proibita o di un metodo proibito

2.3 Elusione, rifiuto a sottoporsi al prelievo dei campioni biologici

2.5 Manomissione o tentata manomissione in relazione a qualsiasi fase del controllo antidoping
2.6 Possesso di sostanze o metodi proibiti

2.7 Trdffico illegale o tentato traffico illegale di sostanze o metodi proibiti

2.8 Somministrazione o tentata somministrazione ad un Atleta durante le competizioni, di una
qualsiasi sostanza o metodo proibiti, oppure somministrazione o tentata somministrazione ad un
Atleta, fuori competizione, di una sostanza o di un metodo che siano proibiti fuori competizione

2.9 Complicita

32

280

269

131

21
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TRIBUNALE NAZIONALE ANTIDOPING - Il Sezione

Deferimenti

Appelli

Sospensione cautelare

Ricorso avverso sospensione cautelare

Istanza di revisione

*su 30 provvedimenti di sospensione cautelare emessi dal TNA, | sezione.

18

2*
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TRIBUNALE NAZIONALE ANTIDOPING - Il Sezione

Violazioni

2.1 Presenza di una sostanza proibita o dei suoi metaboliti o markers nel campione biologico
2.2 Uso o tentato uso di sostanza o di un metodo proibiti

2.3 Elusione, rifiuto a sottoporsi al prelievo dei campioni biologici

2.5 Manomissione o tentata manomissione in relazione a qualsiasi fase del controllo antidoping
2.6 Possesso di sostanze a metodi proibiti

2.7 Trdffico illegale o tentato traffico illegale di sostanze o metodi proibiti

2.9 Complicita

15
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